Sole Florence Fowrcaudbt

HORAIRE DES COURS - AUTOMNE 2023

Cours Horaire Colt Dates
01-Danse créative 3 ans Samedi 8h30-9h15 112§ 16 sept au 2 déc
02-Danse créative 3 ans Samedi 9h20-10h05 112$ 16 sept au 2 déc
03-Danse créative 4 ans Lundi 17h30-18h15 1128 11 sept au 4 déc
04-Danse créative 4 ans Mardi 17h45-18h30 1128 12 sept au 5 déc
05-Danse créative 4 ans Samedi 10h15-11h00 112S 16 sept au 2 déc
06-Pré-ballet 5 ans Lundi 17h30-18h30 420 S 11 sept au 25 mai
07-Pré-ballet 5 ans Samedi 11h15-12h15 4205 16 sept au 25 mai
08-Ballet 6 et 7 ans Mardi 17h45-19h00 440 S 12 sept au 25 mai
09-Ballet 6 ans Samedi 8h30-9h45 4405 16 sept au 25 mai
11-Ballet 7 ans Samedi 9h45-11h00 440 S 16 sept au 25 mai
12-Ballet 8-9 ans Lundi 18h15-19h30 et Samedi 11h15-12h45 5745 11 sept au 25 mai
13-Ballet 10 ans et + Lundi 18h30-20h00 et Mercreci 17h30-19h00 626 S 11 sept au 25 mai
15-Ballet inter avancé Mardi 19h00-20h30 et Jeudi 17h30-19h00 626 S 12 sept au 25 mai
16-Ballet adulte Mercredi 18h30-20h00 2158 13 sept au 13 déc
17-Danse urbaine 7-8 ans Mercredi 17h30-18h30 4205 13 sept au 25 mai
18-Danse urbaine 7-8 ans Jeudi 17h30-18h30 420S 14 sept au 25 mai
19-Danse urbaine 9-10 ans Mercredi 19h00-20h00 4205 13 sept au 25 mai
20-Danse urbaine 9-10 ans Jeudi 18h30-19h30 4205 14 sept au 25 mai
22-Danse urbaine 11+ Jeudi 19h00-20h15 4405 14 sept au 25 mai
23-Break enfants-ados Mercredi 17h30-18h45 472 S 13 sept au 25 mai
24-Break adulte Mercredi 19h00-20h15 184 $ 13 sept au 29 nov
25-Jazz adulte élémentaire Mardi 19h00-20h15 2158 12 sept au 12 déc
26-Jazz adulte intermédiaire Mercredi 19h00-20h15 215$ 13 sept au 13 déc
27-Jazz inter-avancé Lundi 19h00-20h30 462 S 11 sept au 25 mai
28-Contemporain ados 12+ Mardi 18h45-20h00 440 $ 12 sept au 25 mai
29-Contemporain adulte Lundi 19h00-20h30 215$ 11 sept au 18 déc
30-Danse africaine 14 ans + Lundi 18h30-19h45 184 $ 11 sept au 4 déc
31-Pilates pour tous Lundi 18h00-18h50 168 $ 11 sept au 4 déc
32-Pilates inter Mercredi 18h00-18h50 168 $ 13 sept au 29 nov
33-Cardio-Pilates Mardi 17h50-18h20 1208 12 sept au 28 nov
34-Cardio-Pilates Samedi 10h25-10h55 120$ 16 sept au 2 déc
35-Hatha Yoga Lundi 10h00-11h00 160$ 25 sept au 18 déc
36-Hatha Yoga Mercredi 10h00-11h00 160$ 27 sept au 13 déc
37-Atelier découverte adulte Jeudi 19h00-20h30 158§ 28 septembre
38-Atelier découverte adulte Jeudi 19h00-20h30 15§ 19 octobre
39-Atelier découverte adulte Jeudi 19h00-20h30 158§ 23 novembre

40-Atelier découverte adulte

Jeudi 19h00-20h30

15$

14 décembre




